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www.sierraguadarrama.info

La Sierra de Guadarrama esta a unos 45 minutos de Madrid.Es un

lugar con mucha naturaleza y gran variedad de plantas y animales. Paseos de interés cultural
Aqui puedes hacer deporte, observar la naturaleza o descansar.

La sierra tiene pueblos con mucho encanto.Puedes ver puentes

\ ) , . . . ,
\‘ Teléfonos y direcciones de interés

antiguos, una calzada romana, un castillo del siglo 15, iglesias y

ermitas de los siglos 16 y 17, fuentes y casas de piedra.

También hay tradiciones vivas, oficios artesanos como la canteria y la

ganaderia, y fiestas populares. Los 14 imprescindibles

La gastronomia es muy apreciada. Destaca la carne de la Sierra de

Existe una ruta con 14 paradas, una en cada municipio del destino.

Guadarrama con sello de calidad. ) o
Cada parada muestra un lugar especial: museos, yacimientos

Con estos paseos conoceras lo mas importante de cada pueblo, su , . ee s
arqueologicos, rutas en la naturaleza y edificios destacados.

historia y su vida actual. _ _ y _ _
Tienes la informacion en: https://sierraguadarrama.info/pueblos-mas-

Si lo necesitas, consulta la accesibilidad de los recorridos en: https:// bonitos-de-la-sierra-de-madrid-2/

sierraguadarrama.info/nuestros-pueblos/

Naturaleza protegida

Gran parte del territorio forma parte del Parque Nacional de la Sierra
de Guadarrama desde 2013.

Viven especies importantes como:

e Buitre negro e Mariposa isabelina

e Cabra montesa e Aguila imperial ibérica

Otra zona se protege como Parque Regional de la Cuenca Alta del

Manzanares desde 1985.
Desde 1993, este espacio esta dentro de la red mundial de Reservas Donde comer, donde dormir y que hacer
de la Biosfera. : :

Disfruta de alojamientos con encanto y de una cocina excelente. Cicla Madrid

Ademas, hay areas reconocidas como Lugar de Interés Comunitarioy o . o ) . ) -
Hay muchas actividades: senderismo, bicicleta, paseos a caballo o Desde la Sierra puedes recorrer la Comunidad de Madrid en bici por

como Zona Especial de Conservacion. , ' o
con burro, aventuras en los arboles y propuestas para aprender en la mas de mil kildbmetros de rutas.

naturaleza. Mas informacion y accesibilidad:

Viajes como viajes, en pareja, en familia, con amigos o solo, en https://sierraguadarrama.info/pedaleando-la-sierra-guadarrama/

Rutas en bicicleta

Ruta BTT Sierra de Guadarrama: mas de 100 kildmetros en bicicleta

nuestra web encontraras lo que mejor se ajuste a tus necesidades.

de montana o a pie.

Puedes hacerla por etapas y pasar por varios pueblos para descansar
y reponer fuerzas.
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Ascension a La Najarra desde Miraflores
de la Sierra

18 kms @®Ildayvuelta 1044 m

Paseo por la Ribera del Embalse de
Santillana

10 kms @©®@Iday vuelta

10

www.sierraguadarrama.info

RED DE CAMINOS DE LA SIERRA DE GUADARRAMA

De Manzanares El Real a Mataelpino por el E
Camino de Santiago

|
i

.Ij-j‘"-’t'i'.!..m-‘

7.2 kms @®Solo ida A 165 m

Paseo por el Monte Mediterraneo: Ruta
Circular por Hoyo de Manzanares

13,8 kms ¥)Circular A 100 m

11

De Soto del Real a Miraflores de la Sierra
por la Capilla de San Blas

7,6 kms ®Solo ida

Canada Real

8,6 kms @Solo ida A 80 m

12

Paseo desde Collado Mediano a los
Miradores de La Cobariera y Sierra del
Castillo

5,5 kms

©®Idayvuelta m 218 m

Descubriendo el Bosque Plateado de La
Jarosa en Guadarrama

10,3 kms  ¥DCircular M 350 m

13

Desde Becerril de la Sierra hasta el
Mirador del Cerro de las Ruedas

14,5kms @©®Idayvuelta 300 m

De Alpedrete a Los Molinos por los
caminos de los pastores

7 kms @®Solo ida & 125 m

14

La Pena del Arcipreste de Hita

6,8 kms ¥JCircular A 276 m

Una subida distinta a la Cumbre de La
Maliciosa

10,2 kms @©®@Idayvuelta 1100 m

Disfrutando de la Dehesa de Los

De Guadalix de la Sierra a Soto del Real
por el Camino Mendocino a Santiago

10,7 kms @®Solo ida A 90 m

Molinos
10 kms ¥)Circular A 130 m
Caminando hacia Pena Rubia
casi

De Moralzarzal a Collado Mediano
ascendiendo al Cerro del Telégrafo

11,1 kms

¥)Solo ida a 340 m

17

Del Puerto de Navacerrada a la Cumbre de
la Cabeza de Hierro Menor por el alto de
Guarramillas

14,5 kms @©®Iday vuelta

A 940 m
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De Hoyo de Manzanares a Moralzarzal
por la Sierra de Hoyo

®Solo ida A 100 m
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19

El Yelmo. Excursion por el Museo Granitico
de La Pedriza

9 kms ¥JCircular A 538 m

20

La Parada del Rey por Monte Aguirre y la
Raya
18 kms

¥ Circular & 300 m

21

De Alpedrete a Collado Mediano entre
antiguas canteras

4,1 kms A 120 m

®Solo ida

22

Soto del Real

16,3 kms ¥JCircular

23

Los Miradores de los Poetas en el Valle
de la Fuenfria

7,8 kms ¥JCircular A 395m

24

Del Puerto de Navacerrada a Cercedilla
por el Camino Schmid y la Fuenfria

16 kms @Solo ida A 614 m

25

Excursion por los pinares y gayubares de
La Barranca

8,9 kms Circular

26

Del Puerto de Navacerrada al Castillo de
Manzanares El Real por el Viejo Camino

del Hielo

17 kms @Solo ida A -1360 m

Red de Caminos Inclusiva de la Sierra de Guadarrama

Una solucion especifica de guiado sensorial para personas
con discapacidad. Mas informacion sobre estas y otras rutas

y decalogo del buen uso del monte en las distintas webs municipales y en

https://sierraguadarrama.info/senderismo-2-2/
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