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cQué es esta guia?

e Esta guia te ayuda a conocer la Sierra de Guadarrama, en Madrid.

e Es un territorio con gran valor natural y cultural.

e Es Parque Nacional y Reserva de la Biosfera.

e Aqui encontraras 14 lugares y experiencias que no te puedes perder.

c.Qué vas a descubrir?

e Historia: el Castillo de los Mendoza, la Aldea Visigoda de La Cabil-
da y el yacimiento romano de El Beneficio.

e Rutas con temas diferentes.

e Esculturas al aire libre.

e Embalses y la historia del agua.

e Museos.

e Senderos que explican oficios, guerras, literatura y deporte

cDonde esta?

e En los municipios del corazén natural de la Comunidad de Madrid.
e Paisaje de montana con bosques, rocas y agua.

SQué vas a vivir?

¢ No solo miras: también participas y aprendes.

e Puedes probar la comida local y comprar productos de cercania.
e Conoces a sus habitantes y sus costumbres.

e Practicas un turismo responsable: disfrutas del lugar y lo cuidas.

Ideas clave

e Estos 14 imprescindibles son experiencias.
e Cada parada te acerca a la naturaleza y a la historia de la sierra.
e Te ayudara a entender por qué este lugar es especial.







1. Valle de La Barranca. Un bosque

de cuento — Navacerrada

SPor qué es importante?

Es un valle muy bonito y bien conservado.

Tiene mucha naturaleza: pinos, arroyos y animales.

Esta muy protegido: Reserva de la Biosfera, Parque Regional, Par-
que Nacional y Red Natura 2000.

Disfruta del lugar y cuidalo.

Tres rutas recomendadas

1) Fuente de la Campanilla

Tipo: pista forestal comoda.

Qué ver: pinar, arroyos, area recreativa con bancos a la sombra.
Dificultad: baja (ideal en familia).

Distancia: 6 km ida y vuelta (lineal).

Inicio: parking de La Barranca.

2) Senda Ortiz

Tipo: pista y sendero, sin gran dificultad.

Qué ver: Mirador de las Canchas con vistas a Bola del Mundo y La
Maliciosa.

Dificultad: media.

Distancia: 10 km (circular).

Inicio: parking de La Barranca.

3) Subida a La Maliciosa por el Collado del Piornal

Tipo: alta montana, subida exigente.




Queé ver: gran panoramica de la Comunidad de Madrid.

Dificultad: alta.

Distancia: 12 km ida y vuelta (lineal).

Inicio: parking de La Barranca - Fuente de la Campanilla » 3 km
de fuerte ascenso a la cumbre.

También te puede gustar

Gastronomia y compras en Navacerrada: tiendas con encanto.
Carne de vacuno con IGP (animales criados en libertad).

Miel de montana (miel natural elaborada por abejas de la Sierra).
Navidad con ambiente especial: calles iluminadas y dulces tipicos
(picatostes con chocolate, churros, porras y bunuelos).

Paseo por el embalse de Navacerrada: vistas de La Maliciosa refle-
jada en el agua.

Bosque de robles y Dehesa de las Golondrinas: en otoino, colores
dorados y rojos; camino hasta el Mirador de la Ermita de San Anto-

nio para disfrutar de la calma.




2. Yacimiento de El Rebollar.
El pasado recobrado — El Boalo

Visita
e Solo con reserva y en grupo.
e Contacto: Ayuntamiento / Oficina de Turismo - 636 944 279.

cQué es?

e Un lugar arqueolégico visigodo del siglo VII.

e En el cerro de EL Rebollar hay una iglesia y una necropolis (cemente-
rio antiguo).

e Los vecinos la descubrieron en los afios 60 bajo grandes losas de pie-
dra.

cQué vas a ver?

e Tumbas excavadas en la roca.

e Restos de una construccién cristiana que protegia los enterramientos.

e Objetos como anforas y monedas que ayudan a entender la vida de
entonces.

e Estd junto a la Cafada Real Segoviana, una antigua ruta de paso.

cPor qué es especial?

e Explica los rituales y creencias de las comunidades rurales visigodas.

e Entorno natural protegido: Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares y Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

e Vistas muy bonitas y un lugar tranquilo.




| También te puede gustar

Pasea por EL Boalo y prueba su gastronomia.

Haz un tramo facil del Camino de Santiago: El Boalo-Mataelpino-Man-
zanares El Real (4 km ida).

Recorre la Ruta Natural de las Villas: circuito de 13 km entre dehe-
sas y paisajes ganaderos.

En Cerceda, visita la Iglesia de Santa Maria la Blanca (siglo XVI, es-
tilo gotico abulense).

En Mataelpino, actividades con burros en “Dejando Huella” para

aprender y disfrutar en familia.




3. Castillo de los Mendoza —
Manzanares El Real

cQué es?

e Es uno de los castillos mas bonitos y mejor conservados de Madrid.
¢ Pertenece a la familia Mendoza, muy poderosa en la Edad Media.

Breve historia

e Diego Hurtado de Mendoza mandé construirlo hacia el afio 1475.
e Su hijo Ifiigo Lopez de Mendoza lo termind y vivié alli.

Qué ver en la visita

¢ Un palacio comodo dentro del castillo, con salas para vida publica y
privada.

o Detalles géticos de gran belleza.

e La galeria sur y un gran patio con arcos.

e Estancias amuebladas que te muestran cdmo era la vida en el siglo
15.

Por qué te va a gustar

e Puedes recorrer salas y alcobas como si el castillo estuviera habita-
do.

e Es una visita facil de entender gracias a su museografia.

e Aprendes sobre poder, arte y vida diaria de una gran familia noble.




También te puede gustar

o Embalse de Santillana: paseo con vistas al agua, el castillo y La Pe-
driza.
Centro de Visitantes de La Pedriza y Museo de la Escalada: conoce
la cultura montanera.
Cantocochino y Charca Verde: rutas sencillas en naturaleza.
Mirador de ElL Chaparral: a unos 3 km desde el pueblo. Vistas a Cuer-
da Larga, La Pedriza y el valle.




4. Anillo Verde de Soto del
Real. Un paseo entre naturaleza,
historia y vida local.

cQué es?

e Ruta circular de 5,3 km que rodea el pueblo.

e Facil y para todas las edades.

e Mezcla calles con historia y espacios naturales de la Sierra de Gua-
darrama.

e Parte del camino va por la Cainada Real Segoviana (antigua via gana-
dera).

Lo mas destacado del recorrido

e Iglesia de la Inmaculada Concepcion.

e Puente medieval.

e Ermita de la Virgen del Rosario y su mirador con grandes vistas.
e Parque del Rio: zona fresca y agradable.

Naturaleza viva

e Es facil ver cigliefnas blancas (sobre todo en primavera y verano).

e En las charcas protegidas puede haber anfibios.

e El paisaje cambia: fresnedas, pastizales y vegetacion de ribera que
da sombra y humedad.




Ocio activo

e Zonas deportivas y paneles informativos.
e Ideal para pasear con calma, hacer fotos o practicar mindfulness.

Informacion practica

e Inicio y fin: Plaza de la Villa.

e Duracion: 1,5-2 horas a paso tranquilo.

o Dificultad: Baja.

e Accesibilidad: apta para carritos, bicicletas y personas con movili-
dad reducida.

e Recomendaciones: calzado comodo, agua y respeto por la sefializa-
cion.

También te puede gustar

o Paseo por el centro: plazas, bares y Carne de la Sierra de Guadarra-
ma en carnicerias locales.

e Mirador de la Ermita Virgen del Rosario: gran panoramica de dehe-
sas y montes.

o Miel local: La Abeja Viajera y Miel Diallo (en fincas, webs o comer-
cios del pueblo).

e Ecolactis: productos con leche ecoldgica de yegua (alimentaciéon y
cosmeética) en su granja.

e Ganaderia Aurelio Hernando: visita a una finca con toro bravo de la
casta Veragua.







5. La Escultura del Alamo —
Miraflores de la Sierra

cQué es?

e Un monumento de bronce en la Plaza del Alamo.
e Recuerda al viejo olmo que fue punto de encuentro del pueblo durante
mas de tres siglos.

Historia

e El olmo murié en 1990 por grafiosis (una enfermedad de los arboles).

e En 2006 se remodeld la plaza y sus restos se transformaron en escul-
tura, obra de Fernando Jiménez.

e El poeta Vicente Aleixandre, premio Nobel, veraned aqui y escribio
sobre el arbol.

e Alrededor del monumento puedes leer un fragmento del poema que
le dedico.

e La plaza también recuerda a Dona Paula Perea Diaz, famosa por su
quiosco de golosinas.

Por qué te va a gustar

e Es un simbolo de identidad del pueblo.
e Une memoria, naturaleza y poesia.
e Es un lugar perfecto para sentarte, leer el texto y hacer fotos.

Informacion practica

e Ubicacion: Plaza del Alamo, en el centro del pueblo.
e Acceso: muy facily a pie.
e Respeto: no subas a la escultura ni te sientes sobre ella.




También te puede gustar

Paseo por el casco urbano: plazas con encanto, tiendas y Carne IGP

Sierra de Guadarrama en carnicerias locales.

Entorno natural: robledales y los puertos de Canencia y La Morcuera.
Cumbre de La Najarra (2.120 m): subida de dificultad moderada en-
tre robles y pinos.

Embalse de Miraflores: paseo tranquilo desde la Gruta de Ntra. Sra.
de Begona.

Ruta de los “Hoteles”: casas elegantes de principios del siglo XX.
Otono magico: el corro de robles de los Doce Hermanos.

Quesos La Laguna (Alimentos de Miraflores): quesos artesanos sin
aditivos, con leche local.



6. Embalse de Pedrezuela —
Guadalix de la Sierra

cQué es?
e Un embalse dentro de la Red Natura 2000.
e Gran refugio de aves acuaticas en la Comunidad de Madrid.

e Aguas poco profundas y vegetacion palustre: lugar perfecto para mu-
chas especies.

Aves que puedes ver

e Fochas, anades reales, cormoranes, garzas imperiales y cigiiefias
blancas.

e Invierno: muchas aves pasan aqui la invernada.

e Primavera y otoio: es una escala de migraciéon muy importante.

Como disfrutarlo

o Ideal para observacion de aves en calma.

e Caminos alrededor del embalse, como el Camino Mendocino, para pa-
sear con seguridad.

e Ven con prismaticos y tiempo para mirar, escuchar y respirar.

Diversion en el agua

o El Club Nautico ofrece vela, kayak, paddle surf y windsurf todo el
ano.

e Actividades con respeto ambiental para disfrutar sin daiar el entor-
no.




También te puede gustar

¢ Ruta perimetral con prismaticos: en primavera y otono veras aves
migratorias y mucho color.

e Casco historico y gastronomia: mira el balcén del ayuntamiento con
la escultura del actor Pepe Isbert (aqui se rodd Bienvenido, Mister
Marshall, 1952).

e Quesos Pena Rubia: quesos artesanos de leche cruda de oveja con
sabor serrano.

15



7. Yacimiento Hispano/Visigodo de
La Cabilda — Hoyo de Manzanares

Visita
e Solo con reserva y en grupos organizados.
e Contacto: Ayuntamiento / Oficina de Turismo — 912 795 312.

cQué es?

e Un poblado visigodo del siglo VII en un entorno natural muy bonito.
e Fue descubierto con un proyecto de arqueologia abierta y comunita-
ria.

cQueé vas a ver?

e Casas de granito y hogares con restos de fuego.

¢ Objetos de la vida diaria: cuchillos, molinos, cardadores de lana, jo-
yas y lingotes de hierro.

o Paneles informativos para entender el lugar (recorrido autoguiado),
aunque la visita guiada por arquedlogos es obligatoria para entrar.

cPor qué es especial?

e Muestra como vivian pequefias comunidades rurales que se dedica-
ban al campo y al pastoreo.

e Estd en la Sierra de Guadarrama, en un paisaje de gran valor y facil de
disfrutar.




| También te puede gustar

e Plaza Mayor porticada de Hoyo de Manzanares: arquitectura de gra-
nito con mucho encanto.
e Charca de Los Camorchos al atardecer: paseo corto, sonidos de ra-
nas y pajaros y cielo de colores.
o Paraje de La Cabilda: entre encinas, enebros y alcornoques centena-
rios.
Alcornoque Singular: mas de 400 aifios y 12 m de altura.
Rutas “Mens Sana, Corpore Sano”: caminar a tu ritmo y conectar
con la salud y la naturaleza.
Parque de La Paloma: zonas deportivas y de descanso.
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8. Plaza de Toros. Alma festiva de
la sierra —Moralzarzal

cQué es?

e Plaza moderna (afio 2005) en el Parque Regional de la Cuenca Alta
del Manzanares.

e A 47 km de Madrid.

e Simbolo que une tradicién y vanguardia.

Arquitectura y servicios

e Capacidad: 6.000 personas.

e Superficie: mas de 12.000 m?3.

e Cubierta movil tipo “parpado”: permite eventos todo el afio.

e Puerta grande de granito, lineas limpias y formas geométricas.
e 19 locales comerciales, jardines y olivos centenarios.

cPara qué se usa?

e Feria taurina con el galardén “Frascuelo de Plata”.
e Conciertos, ferias, deportes y fiestas navideias.
e Motor de vida social y economia local.

Donde esta

e Entre la estacion de autobuses y el centro de salud.
e Punto de encuentro para conocer la Sierra de Guadarrama.




También te puede gustar

Ambiente serrano: dehesas verdes y autenticidad.

Fiesta de Las Puches (1 de noviembre): dulce tipico elaborado por
vecinas.

Paseo circular al Mirador de La Solana: vistas a toda la sierra; ideal
al atardecer.

Ruta del Agua: fuentes histéricas (Cuatro Canos), Manantial de la Fe
Perseverante y antiguas atarjeas de granito.




9. Embalse de Majalespino. EL
secreto de Becerril de la Sierra

cQué es?

e Pequeino embalse al pie de La Maliciosa.

e También se llama Embalse de la Maliciosa.

e Se alimenta del arroyo de Pena Jardera.

e Paisaje muy puro de sierra: praderas, pinares, rocas y granito.

Por qué te va a gustar

e Vistas completas entre alta montaia y llanuras ganaderas.
e Zona tranquila y poco conocida para pasear y fotografiar.
e Antiguos caminos de piedra usados por pastores y viajeros.

También te puede gustar

e Becerril de la Sierra: pueblo cuidado, tranquilo y con buena gastrono-
mia.
Prueba la Carne IGP Sierra de Guadarrama en sus carnicerias.
¢ Mirador del Cerro del Hilo: panoramica 360°.
Ruta sencilla de 6 km hasta el embalse (ten mucha precaucion
al cruzar la M-607).
e “El Dinosaurio” de granito: curiosa roca con forma de T. rex a 1,5 km
del embalse.
Dificultad moderada y atencion al hito que marca el desvio.
e Cerveza Gabarrera: cervecera ecologica y social (para mayores de 18
anos).
Elaboracion con agua de la sierra y materias primas ecoldgicas.







10. Yacimiento romano “El
Beneficio” — Collado Mediano

Visita
e Lugar: Camino de los Entreterminos.

e Como visitar: guiada y gratuita, con reserva previa.
e Teléfono: 918 598 105.

cQué es?

e Un conjunto arqueolégico romano (siglos I-IV d. C.) junto a una cal-
zada que cruzaba la sierra por el Puerto de la Fuenfria.

e Nacid alrededor de una posada oficial (mansio) para dar servicio a
viajeros, comerciantes y soldados.

e La via conectaba lugares importantes del Imperio, como Titulcia y Se-
gobriga.

cQué vas a ver?

e Estructura clara de un “area de servicio” romana:
Patio central.
Estancias para los viajeros.
Termas con sus salas:
Caldarium (agua caliente).
Tepidarium (agua templada).
Frigidarium (agua fria).
Hipocausto: calefaccidon bajo el suelo con calor de un horno exte-
rior.
e Tramo original de la calzada muy bien conservado.
¢ Centro de Interpretacion con visitas turisticas y educativas.




Pieza destacada: moneda del emperador Arcadio, que ayuda a
fechar el lugar.

" Por qué es especial

e Explica como viajaban y descansaban las personas en época romana.
o Estda muy cerca del pueblo y es facil de comprender con la visita
guiada.

" También te puede gustar

e Pasea por el casco urbano y fijate en “Casas con Vida”: murales con
escenas de inspiracion romana.

e Prueba la Carne IGP Sierra de Guadarrama en comercios locales.

e Senderismo facil: Cerro del Telégrafo y Sierra del Castillo (vistas
abiertas).

o Dehesa de La Jara: paisaje tranquilo con un alcornoque centenario

(aprox. 300 anos).




11. Museo Cantero. El lenguaje de
las piedras — Alpedrete

cQué es?

e Un museo en el centro de Alpedrete que explica el oficio cantero.

e Muestra herramientas, técnicas y piezas ligadas al granito y a las fra-
guas.

e Forma parte de un paisaje cultural vivo dentro de la Reserva de la
Biosfera.

Historia

e Desde el siglo XIII, Alpedrete es “tierra de piedra”.

e Llegaron canteros del noroeste y de Portugal.

e Con su granito se construyeron obras en Madrid y en otros lugares de
Espana, por ejemplo, el Banco de Espaia.

Qué ver y aprender

¢ Herramientas de corte, talla y labrado.

e COmo se extraia y se trabajaba la piedra berroquena
(dura, elegante y con cambios de color segun la luz).

e Relatos de vida y trabajo de canteros y sus familias.

Museo al aire libre

e Pasea por las canteras histdricas de Alpedrete.
e Veras marcas de extraccion y diferentes texturas del granito.
e Entorno de dehesa y lomas suaves de la sierra.




Por qué es especial

e Ayuda a entender la identidad del municipio.
¢ Une patrimonio, naturaleza y oficio tradicional.
e Es claroy facil de seguir para todo tipo de publico.

También te puede gustar

Plaza de la Villa: Iglesia de la Asuncion y Ayuntamiento.

Antigua Estacion de Tren.

Zona comercial: bares, restaurantes, tapas y dulces.

Dehesa Boyal y lavaderos de piedra en un paseo tranquilo.
Maltacaballar: cerveza artesanal con agua de la sierra (para mayores
de 18 anos).




12. Tras las huellas de la Guerra
— Guadarrama

cQué es?

e Una ruta autoguiada por el frente de la Guerra Civil en la sierra.

e Se recorre con GPS o geocaching.

¢ Incluye 132 posiciones senaladas (de mas de 500 inventariadas) en
21 enclaves del municipio.

Qué vas a ver

e Nidos de ametralladora de piedra y hormigoén.
e Puestos de tirador, trincheras y parapetos.
e Viviendas de catenaria (refugios para tropas).
e Barracones y zonas de apoyo.
e Observatorio blindado con vistas del frente.
e Posicion de “La Sevillana”: larga trinchera, nidos blindados y estruc-
turas unicas.
Conexién con el Camino del Arcipreste de Hita.

Por qué es importante

e Fue un paso estratégico hacia Madrid y escenario de combates muy
duros.

e Las estructuras se conservan in situ y ayudan a entender la vida en el
frente.




" Cémo visitarla

Descarga el track GPS y los puntos geolocalizados de la ruta
(buscalo en la web oficial de turismo: “Tras las huellas de la Guerra Civil
- Guadarrama”).

Sigue las senales y los puntos del mapa.

| También te puede gustar

Paseo por Guadarrama: calles y plazas de granito y tahonas tradicio-
nales.

Plaza Mayor porticada con la Olma centenaria.

Gastronomia serrana para recuperar fuerzas.

Embalse de La Jarosa (Bosque de Plata): rincon tranquilo y muy boni-
to.

Embalse de las Encinillas: paseo, tirolina y canoa.

Mirador de Guadarrama: vistas a La Maliciosa, Cabeza Mediana,

Cercedilla y Los Molinos.




13. La Floracion del Cambrono.
La tierra iluminada - Los Molinos

cQué es el cambrono?

e Arbusto amarillo tipico de la media montana.

e Forma parte del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.

e Convive con pinares, robledales y matorral.

e Antiguamente se usaba para hornos, escobas y remedios caseros.

Cuando verlo

e Primavera: maxima floracion.
e Las laderas se cubren de amarillo intenso.
e Zonas recomendadas: La Penota y montes cercanos.

Ruta de la Floracion

o Distancia: 12 km (dificultad moderada).

e Inicio: C/ Calvario, 40.

e Puntos del recorrido: Puente de las Cuevas, Presa de los Irrios, Er-
mita de la Virgen del Espino.

e Se puede hacer a pie, en bici o a caballo (respeta los cruces y la se-
nalizacion).

Fiesta del Cambroiio

e Durante la floracion, el pueblo celebra el Festival del Cambroiio con
actividades culturales, gastronémicas y familiares.

e Los Molinos es conocida como “Capital del Cambroiio” por su gran
extension de esta planta.




También te puede gustar

e Paseo por el pueblo: ambiente serrano y buena gastronomia.

e Casa Museo Julio Escobar: memoria literaria y vida rural castellana.

o Destileria Huerta Jaléon - Gin Monti: visita guiada y cata (para mayo-
res de 18 anos).




»

14. Museo del Esqui “Paquito

Fernandez Ochoa” — Cercedilla

Informacion

¢ Direccion: Plaza Mayor, 4 (Cercedilla).

¢ Horario: fines de semana 11:00-14:00 y 15:00-17:00.
o Tel.: 918 523 718

e Correo: oficinadeturismo@cercedilla.es

e Web: www.museodelesqui.com

cQué es?

e Un museo que cuenta la historia del esqui y los deportes de invier-
no en Espana.

e Esta en el corazon de Cercedilla, un pueblo muy unido a la nieve des-
de 1915.

Por qué se llama asi

e Homenaje a Paquito Fernandez Ochoa, de Cercedilla - Oro olimpico
en Sapporo 1972.

e Recuerda también a su hermana Blanca Fernandez Ochoa - Bronce
en Albertville 1992.

e Cerca del museo hay un monumento en memoria de Blanca.

Qué vas a ver

e Esquis y material histérico y actual.

o Fotografias, obras de arte y recursos interactivos.

e Una planta entera dedicada a Paquito.

e La evolucion del esquiy su relacion con la Sierra de Guadarrama. .
30


http://www.museodelesqui.com

| También te puede gustar

Paseo por el pueblo: ambiente serrano, restaurantes y Carne IGP Sie-
rra de Guadarrama en carnicerias locales.

Rutas clasicas: Calzada Romana, Carretera de la Republica, Puerto
de la Fuenfria.

Verano: Tren de la Naturaleza (Cercedilla-Cotos), viaje panoramico
entre bosques.

Bano en Las Berceas: piscinas naturales en el valle de la Fuenfria.
Invierno: esqui en el Puerto de Navacerrada.

La Fabrica de Luz (1925): antigua central hidroeléctrica, hoy Centro
de Interpretacion.
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Conoce y disfruta de nuestros 14 Imprescindibles
con las experiencias organizadas por Central de
Reservas Sierra de Guadarrama: 608 303 417
reservas@sierradelguadarrama.com
www.sierradelguadarrama.com

@ www.sierraguadarrama.info Facebook: Sierra de Guadarrama

Instagram: @sierradeguadarrama @D‘ TikTok: @sierraguadarramaturismo
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