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Ahora que el tiempo es tuyo, la Sierra de Guadarrama te invita a disfrutarlo 
con calma y calidad. Te proponemos escapadas entre semana diferentes, 
alejadas del bullicio de los días festivos, para redescubrir la tranquilidad, la 

naturaleza y los placeres sencillos.

Porque la Sierra de Guadarrama no se visita… se vive. Y ahora es tu momento.

Experiencias para saborear la vida

VIAJAR SIN PRISA, 
VIVIR MÁS

La sierra cercana que siempre sorprende



EL BOALO, CERCEDA, 
MATAELPINO
El Camino de Santiago de Madrid
Paseos con burros por el Camino de Santiago

Tres pueblos que son uno, o un solo pueblo que vive en tres 
lugares. El Boalo, Cerceda y Mataelpino comparten alma, paisaje 
y tradiciones, y juntos forman una parada imprescindible para 
quienes buscan historia viva, naturaleza y tranquilidad. 

Por sus caminos discurre un hermoso tramo del Camino de 
Santiago de Madrid, que te animamos a recorrer a pie, a caballo... 
o acompañado con un burro, un adorable compañero que aquí 
podrás conocer de primera mano. Cerceda alberga el único 
templo de la zona declarado Monumento Histórico-Artístico: la 
Iglesia de Santa María la Blanca, una joya del gótico abulense del 
siglo XVI, construida con piedra extraída de las canteras locales, 
las mismas que dieron forma al Monasterio de El Escorial. 

Esta tierra, hospitalaria y hermosa, estuvo habitada desde tiempos 
visigodos. Puedes visitar el yacimiento de El Rebollar, donde una 
iglesia y su necrópolis te hablarán de estos primeros “madrileños” 
del siglo VII d.C. Y como no podía ser de otro modo, completa tu 
visita saboreando su excelente oferta gastronómica, hecha con 
el corazón y con los productos de siempre.



NAVACERRADA
Paz, salud y naturaleza
Para disfrutar de spas  y tratamientos en la Sierra

Navacerrada, en el corazón de la Sierra de Guadarrama, ofrece 
una experiencia única de bienestar, tranquilidad y conexión 
con la naturaleza, ideal para el público senior. Con calles llenas 
de encanto, comercios locales y una gastronomía basada en el 
producto de proximidad, este pueblo invita a disfrutar sin prisas. 
El turismo de salud es uno de sus grandes atractivos. 

CERCEDILLA
Retiros de yoga y meditación
Para amantes del yoga, los retiros espirituales y la 
naturaleza

Decir Cercedilla es hablar del Puerto de Navacerrada, cuna del 
veraneo estival y del esquí en la Comunidad de Madrid, con figuras 
tan emblemáticas como Paquito y Blanca Fernández Ochoa, que 
cuentan incluso con su propio museo. 

Cercedilla es naturaleza 
en estado puro, montaña y 
gastronomía de primer nivel. 
Es uno de los pueblos más 
auténticamente montañeros de 
la Sierra de Guadarrama, una 
joya y un emblema de la sierra 
madrileña. 

Un lugar ideal para disfrutar de 
retiros de yoga y meditación, 
rodeado de un entorno inspirador 
que invita al bienestar y la calma. 

Cercedilla cuenta además con 
una completa oferta cultural 
que enriquece cada estancia, 
haciendo de Cercedilla un 
destino perfecto para cuidarse 
por dentro y por fuera.

Aquí encontrarás hoteles especializados 
en hidroterapia, masajes y tratamientos 
personalizados que mejoran dolores 
crónicos y mejoran el equilibrio físico y 
emocional.



MANZANARES EL REAL
Aves, castillos y una montaña mágica
Para ornitólogos a los que les guste la historia y la 
montaña

La poderosa familia de los Mendoza no podría haber escogido un 
emplazamiento más espectacular para construir su bonito castillo, 
allá por el siglo XV. Y es que La Pedriza es uno de esos sitios que 
hay que visitar una vez en la vida…o varias…La imponente montaña 
de misteriosas formas graníticas, junto con el bello castillo de los 
Mendoza, reflejándose en las aguas del embalse de Santillana, 
es una estampa digna de contemplar, que podrás disfrutar desde 
miradores como el del Chaparral o el de Quebrantaherraduras. 

A lo largo del camino, las vistas del embalse sorprenden a cada 
paso, mientras se pueden observar aves en su hábitat natural: 
martines pescadores, somormujos, ánades, cigüeñas, garzas, 
milanos reales… cada estación tiene sus protagonistas alados.

El embalse de Santillana de Manzanares El Real es un punto 
estratégico en las rutas migratorias de cientos de aves. En torno 
a el discurre la agradable Ruta del Árbol de Félix Rodríguez de la 
Fuente, un espacio de alto valor ecológico rodeado de fresnos, 
encinas y silencio. 



MIRAFLORES DE LA 
SIERRA
Aves, poetas y vuelos
Para amantes de las aves y de la poesía

Miraflores de la Sierra fue el refugio de verano y descanso del 
escritor Vicente Aleixandre, Premio Nobel de Literatura, quien le 
dedicó varios de sus poemas. Custodiado por el imponente Pico 
de La Najarra, hoy, sus calles vibran con vida: terrazas soleadas, 
tiendas de antigüedades y restaurantes donde saborear una 
excelente gastronomía local, hacen de este pueblo un destino 
perfecto para disfrutar con calma.

Miraflores de la Sierra es un 
paraíso para quienes disfrutan 
observando aves en libertad. Su 
entorno, con ecosistemas bien 
conservados y declarados Zona 
de Especial Protección para las 
Aves (ZEPA), forma parte del 
Parque Nacional de la Sierra de 
Guadarrama y alberga más de 150 
especies diferentes a lo largo del 
año. 

Una de las rutas más 
recomendadas es la que parte 
de la ermita de San Blas hasta el Pinar de Aguirre, un recorrido 
circular y de baja dificultad, perfecto para caminar sin prisa 
mientras se escucha el canto del mosquitero o se observa el 
majestuoso vuelo del águila real o del buitre negro.

GUADALIX DE LA SIERRA
El mar de la Sierra de Guadarrama
Para amantes de los deportes acuáticos en plena 
naturaleza y de las aves migratorias

Guadalix de la Sierra ofrece una propuesta muy refrescante: el 
embalse de Pedrezuela, un auténtico oasis donde practicar vela 
ligera, windsurf, piragüismo, kayak o paddle surf. Todo ello en su 
Puerto Deportivo, abierto durante todo el año. Deporte, paisaje 
y buena mesa se dan la mano en este rincón único de la sierra. 
Porque en Guadalix, puedes pasar del aperitivo... a la vela, sin salir 
del mismo lugar.

Situado en plena Red Natura 2000, este embalse es mucho más 
que un simple depósito de agua. Es uno de los principales refugios 
de aves acuáticas de la Comunidad de Madrid. Es un lugar ideal 
tanto para expertos en ornitología como para visitantes que 
desean reconectar con la naturaleza desde una mirada pausada. 

Durante el invierno es vital para la invernada de aves, y en 
primavera y otoño se transforma en escala imprescindible para 
las aves migratorias. Este fenómeno convierte al embalse en un 
escenario perfecto para el birdwatching de calidad, alejado del 
bullicio y de fácil acceso.



LOS MOLINOS
Naturaleza romántica
Para amantes de la literatura, la naturaleza y la buena 
mesa

Los Molinos es un destino que brilla en cualquier época del año, 
pero en primavera alcanza su máximo esplendor cuando las 
dehesas se tiñen de amarillo gracias a la floración del cambroño, 
transformando el paisaje en un auténtico mar dorado. 

Además de naturaleza e historia, Los Molinos ofrece una 
gastronomía de alto nivel, con restaurantes donde tradición y 
sabor se dan la mano. Aquí podrás disfrutar de una buena ginebra 
artesanal al atardecer, en la destilería Huerta Jalón que elabora 
con mimo Gin Monti, una ginebra tipo London Dry y que organiza 
catas y diversas experiencias. 

Otra visita obligada es la Casa Museo Julio Escobar. 
Es mucho más que una vivienda convertida en 
museo: es un espacio cultural cargado de historia 
y sensibilidad.



SOTO DEL REAL
La Sierra ganadera
Para amantes de los amplios horizontes y de la vida 
campestre
Su Anillo Verde, un recorrido de 5 kilómetros, es ideal para pasear 
sin prisa tras una buena comida en alguno de sus numerosos 
restaurantes, conocidos por su cocina de calidad y trato cercano. 

Rodeado de dehesas y paisaje abierto, este municipio es perfecto 
para disfrutar de unos días de desconexión, aprendiendo sobre el 
mundo animal a través de experiencias ganaderas y de iniciación 
a la hípica, adaptadas a todos los niveles, y la observación de 
cigüeñas, que aquí son parte del pueblo, y ¡tienen hasta su propio 
festival! Haz clic aquí

MORALZARZAL
Destino cultural
Para los que buscan actividades culturales en plena 
naturaleza

Si hay algo que define a Moralzarzal es su Plaza de Toros, uno de 
los grandes escenarios culturales de la Sierra de Guadarrama. En 
ella se celebra cada septiembre la Semana Grande, una de las 
ferias taurinas más destacadas de la Comunidad de Madrid. 

La Plaza de Toros de Moralzarzal, 
también alberga uno de los 
programas culturales más 
extenso y animado de la Sierra 
de Guadarrama: conciertos, 
mercados, ferias, eventos 
deportivos… todo un calendario 
de actividades a lo largo del 
año. 

Este espacio es mucho más que 
un recinto taurino: es también 
el corazón gastronómico del 
municipio. Bajo sus gradas, 
encontrarás una variada oferta 
de bares y restaurantes donde 
saborear platos de gran nivel, 
perfectos para completar una 
jornada de cultura, tradición... 
y buen gusto.

https://www.ayto-sotodelreal.es/v-festival-sotoguena/


HOYO DE MANZANARES
Un destino de película
Para cinéfilos e historiadores a los que le guste la buena 
mesa

Aparte de sus agradables calles, Hoyo de Manzanares cuenta 
con una de las plazas porticadas más bonitas de la Sierra de 
Guadarrama y monumentos tan curiosos como el de la Caldereta, 
en honor a sus célebres fiestas que se celebran en octubre en 
honor a la Virgen del Rosario. 

Entre encinas, enebros y alcornoques centenarios, el paraje de La 
Cabilda es uno de esos rincones que invitan a pasear sin prisa y 
reconectar con la naturaleza. 

Ven a conocer al majestuoso Alcornoque, con más de 400 años 
de vida y 12 metros de altura, catalogado como Árbol Singular por 
la Comunidad de Madrid. Por aquí discurren las Rutas de Mens 
Sana, Corpore Sano, que combinan la naturaleza de La Cabilda, 
con el equipamiento deportivo del Parque de La Paloma. 

Allí también se encuentra el yacimiento visigodo de La Cabilda, 
visitable bajo reserva, donde aprenderás cómo vivían sus 
habitantes en el siglo VII d.C. Un destino perfecto para acabar 
de disfrutar con una buena comida en su excelente oferta 
gastronómica.

Durante el mes de mayo, sumérgete en la magia del séptimo arte 
con la actividad “Hoyo, un pueblo de película”: un recorrido guiado 
por su historia cinematográfica, anécdotas de rodaje y escenarios 
míticos. Revive el Hollywood del oeste… sin salir de Madrid.



BECERRIL DE LA SIERRA
Naturaleza y cervecitas ecológicas
Para los amantes de la cerveza ecológica, del toro y del 
cerdo ibérico

Becerril de la Sierra es uno de los rincones más tranquilos y 
recogidos de la Sierra de Guadarrama, al que no le falta su buena 
oferta gastronómica. Destaca especialmente el Mirador del Alto 
del Hilo, en el que se pueden admirar unas preciosas vistas sobre 
dos de sus embalses: el de Navacerrada y el de Majalespino. Y 
como telón de fondo, el imponente perfil de La Maliciosa, una de 
nuestras montañas más queridas y representativas de la Sierra de 

Guadarrama. 

Y si te gusta la cerveza 
ecológica, este es tú destino 
porque aquí podrás saborear 
La Gabarrera que elabora su 
excelente producto al pie de la 
Sierra de Guadarrama. 

Disfruta de sus catas y de la 
visita a su fábrica y tratamientos 
personalizados que alivian 
dolores crónicos y mejoran el 
equilibrio físico y emocional.

COLLADO MEDIANO
A la luz de las estrellas
Para astrónomos y foodies

En la parte alta del municipio destacan Peña Rubia, Cabeza 
Mediana y la Sierra del Castillo, al pie de la cual se encuentra La 
Cobañera, un imponente monumento rocoso natural que luce 
en el escudo local. En las zonas bajas, las dehesas con fresnos 
centenarios, encinas y alcornoques completan un paisaje variado 
y lleno de encanto.

En Collado Mediano se organizan experiencias únicas que 
combinan ciencia, cultura y naturaleza. Unas propuestas que 
van mucho más allá de mirar por un telescopio: son un viaje para 
entender el cielo desde una perspectiva histórica, mitológica y 
artística.

El municipio también guarda un valioso legado 
romano en el yacimiento de El Beneficio, donde 
se conserva una de las pocas posadas romanas de 
los siglos II al V d.C. que existen en España.



ALPEDRETE
Rutas en bici… y de recompensa, una cervecita 
artesana
Para los amantes de las bicis MTB y de la buena cerveza 
artesana

La historia de Alpedrete está escrita en piedra. Su propio 
nombre proviene del latín Ad Petrum (“ junto a la piedra”), en 
alusión al granito que caracteriza el entorno y que dio vida a 
oficios tradicionales, hoy recordados en su Museo Cantero y 
en el monumento dedicado a este arte. Alpedrete sorprende 
también por su comercio local, junto a bares y restaurantes 
donde degustar desde cocina tradicional hasta propuestas más 
innovadoras. 

Aquí te espera una experiencia diferente: adentrarte en el mundo 
de la cerveza artesana de la mano de Maltacaballar. La visita 
guiada te permitirá conocer de primera mano su proceso de 
elaboración: desde la selección de ingredientes de calidad, hasta 
los equipos y técnicas utilizados en la producción.

GUADARRAMA
Recuerdos de la guerra
Para estudiosos de la Guerra Civil, amantes de la 
naturaleza y de la buena gastronomía

Antiguo destino de salud, Guadarrama conserva la memoria de la 
Guerra Civil española en el frente de la Batalla del Alto del León, 
que dejó profundas huellas en la localidad que hoy puedes visitar.

Su Plaza Mayor porticada, llena de vida, es el corazón del 
municipio, donde tradición, gastronomía y ambiente serrano se 
dan la mano. Guadarrama también sorprende con su Pinar de la 
Plata, bautizado por el brillo de sus pinos al sol. Allí se esconden 
tesoros naturales como el embalse de la Jarosa.

Sus dehesas son ideales para realizar rutas en bicicletas MTB 
y e-bikes, que podrás realizar por tu cuenta o con Central de 
Reservas Sierra de Guadarrama que organiza tours guiados 
por los caminos históricos de este bonito municipio.


