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La Sierra
de todos

La sierra cercana que siempre sorprende

Un destino cada vez mas accesible

En la Sierra de Guadarrama, la belleza no tiene limites. Este rincén
natural y cultural del centro de la peninsula se abre a todas las
personas,sinimportarsus capacidades.Porqueaqui,laaccesibilidad
universal no es un extra: es parte fundamental del viaje.



La Sierra de todos
Un destino cada vez mas accesible

La Sierra de Guadarrama se ha comprometido con un modelo

de turismo mas justo, mas inclusivo y mas humano. Gracias a la : — > _

colaboracion entre administraciones, asociaciones y empresas, —iei i A B =) N
hoy es posible vivir experiencias Unicas cada vez mas accesiblesy i : '
con todas las garantias de calidad y seguridad.

Para hacerlo posible, el territorio pone a tu disposicién:

« Un informe detallado sobre las condiciones de accesibilidad de 15 paseos
urbanos, pensados para conocer lo mas auténtico de sus pueblos: monumentos,
parques, fuentes, casas tradicionales... todo narrado con textos en lectura
facil, disefiados para que la historia y el patrimonio estén al alcance de todas
las personas.

Una propuesta pionera: el Camino de Santiago de Madrid para personas
con discapacidad visual, acompafiado por una App con sonidos en 3D que
guian el camino y ofrecen descripciones sonoras accesibles en los puntos
clave del recorrido.

Guias inclusivas del Parque Nacional y otros enclaves destacados de la Sierra,
ademas de descargas GPX adaptadas y tecnologias como Blind Explorer, que
hacen posibles 16 rutas especialmente preparadas para personas ciegas.

Bienvenido a la Sierra de Guadarrama de Todos.
Un lugar donde el turismo es realmente para todas
las personas.




Camino de Santiago de

Madrid inclusivo

Una ruta que se escucha, se siente...
Yy se vive sin limites

;Qué lo hace inclusivo?

Gracias a unainnovadora solucion de guiado sensorial para personas
con discapacidad visual, el Camino de Santiago de Madrid se puede
recorrer con autonomiay seguridad. ;Cémo funciona?

« Se ha digitalizado el recorrido con informacion precisa y accesible: tipo de
terreno, desvios, cruces, puntos de interés y posibles riesgos.

« Todo esto se integra en una App gratuita que utiliza sonidos 3D para orientar
ala persona alo largo del camino.

« Ademas, en cada punto clave, la App ofrece descripciones accesibles que
enriquecen la experiencia del viajero.

Tecnologia y naturaleza, al servicio de todos

Esta sefalizacion digital accesible permite que cualquier persona
pueda vivir laemocion de este camino, conectando con la historia,
la espiritualidad y los paisajes de la Sierra de Guadarrama. Las
rutas estan disponibles en formato GPX de alta calidad, listas para
descargar.

C Mas informacién y descargas:
i%. https://sierraguadarrama.info/camino-de-santiago-inclusivo/

B

Las etapas del Camino de Santiago Inclusivo en
Madrid

El recorrido comienza en pleno corazén de la capital, en la iglesia
de Santiago y San Juan Bautista, a solo unos pasos de la Catedral
de la Almudena, y asciende hasta el Puerto de la Fuenfria, a 1.790
metros de altitud.

Estas son las 4 etapas:

« De Madrid a Tres Cantos « De Manzanares El Real a Cercedilla

« De Tres Cantos a Manzanares El e De Cercedilla al Puerto de la
Real Fuenfria

Porque caminar juntos, también es parte del viaje.



https://sierraguadarrama.info/camino-de-santiago-inclusivo/

La naturaleza al alcance de

todos los sentidos

Explorar la Sierra de Guadarrama es recorrer un mosaico de paisajes
Esta innovadora red convierte el senderismo en una experiencia
sensorial guiada. A través de una App gratuita y tecnologia de sonido
3D, los usuarios pueden orientarse con seguridad y disfrutar del
camino con total autonomia.

¢;Coémo funciona?
« Las rutas han sido disefiadas con precision topografica y criterios de

accesibilidad visual.

« Se ha digitalizado cada recorrido con informacién sobre el tipo de terreno,
desvios, cruces y puntos de interés.

» Enlostramos clave, la App proporciona descripciones accesibles que enriquecen
la experiencia y facilitan la comprensién del entorno.

Ademas:
» Todas las rutas estan disponibles para su descarga en formatos GPX.

» También pueden realizarse con la tecnologia Blind Explorer, con 16 rutas ya
preparadas para personas invidentes.De Cercedilla al Puerto de la Fuenfria

Mds informacién y descargas:
https://sierraguadarrama.info/red-de-caminos-inclusiva-de-la-
sierra-de-quadarramay/



https://sierraguadarrama.info/red-de-caminos-inclusiva-de-la-sierra-de-guadarrama/
https://sierraguadarrama.info/red-de-caminos-inclusiva-de-la-sierra-de-guadarrama/

Ruta de Los Molinos:
a Alpedrete por los caminos de los pastores

Recorrido por el
Bosque Plateado: La jarosa

Tipo de ruta: Circular
Longitud: 7,6 km

Tipo de ruta: Solo ida
Longitud: 7,2 km

Esta ruta te invita a caminar entre historia y naturaleza, Estarutacircularte sumerge enunodelosrincones mas magicos
recorriendo los caminos tradicionales que durante siglos de la Sierra de Guadarrama: el Bosque Plateado de La Jarosa,
utilizaron los pastores para guiar su ganado. Un viaje tranquilo en Guadarrama. Pinos albares, agua cristalina y silencios que
por la Sierra de Guadarrama que conecta dos pueblos con acaricianlos sentidos. Ideal para quienes buscan desconectaren
encanto: Los Molinos y Alpedrete. plena naturaleza y disfrutar de un entorno natural con encanto
y frescura
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Descarga la ruta:
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta- Los niveles MIDE y de accesibilidad se valoran del 1
7A-Los-MoIinos—a-Alpedrete.pdf al 5, donde 1indica menor dificultad o esfuerzoy 5 la
- __ maxima dificultad o necesidad de ayuda.



https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-1A-Los-Molinos-a-Alpedrete.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-1A-Los-Molinos-a-Alpedrete.pdf

Recorriendo el El Anillo Verde
Bosque Méditerraneo: de Becerril de la Sierra

Hoyo de Manzanares

Tipo de ruta: Circular Tipo de ruta: Circular
Longitud: 12,5 km Longitud: 8,6 km

Esta ruta circular atraviesa tres paisajes diferentes que te haran Esta ruta circular permite rodear Becerril de la Sierra a través
sentir la esencia del monte mediterraneo. Un recorrido por la de un itinerario variado que combina zonas urbanas, dehesas,
naturaleza mas salvaje y auténtica de la Sierra de Guadarrama, caminos agricolas y sendas de montafia. Una oportunidad
donde las encinas, jarasy alcornoques te acompanan entre tramos perfecta para conocer la identidad rural y natural del municipio,
mas técnicos y otros amables. Perfecta para encontrar aventura donde conviven los ecos del pasado ganadero con el presente
sin renunciar ni a la seguridad, ni a la belleza. mas sostenible.
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Descargg la ruta: _ Descarga la ruta:
https://s:erraqqadarrama.Info/wp—content/uploads/2022/02/Ruta— Los niveles MIDE y de accesibilidad se valoran del 1 https://sierraquadarrama.info/wp—
3-Bosque-Mediterraneo-de-Hoyo-de-Manzanares.pdf al ,5,‘dond.e.1 indica menor dificultad o esfuerzoy § la content/uploads/2022/02/Ruta-5-
maxima dificultad o necesidad de ayuda. Becerril-de-la-Sierra-Anillo-verde.pdf



https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-3-Bosque-Mediterraneo-de-Hoyo-de-Manzanares.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-3-Bosque-Mediterraneo-de-Hoyo-de-Manzanares.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-5-Becerril-de-la-Sierra-Anillo-verde.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-5-Becerril-de-la-Sierra-Anillo-verde.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-5-Becerril-de-la-Sierra-Anillo-verde.pdf

De Miraflores a Soto Por el Camino Mendocino:
del Real: por la Capilla de San Blas

de Guadalix de la Sierra a Soto del Real

Tipo de ruta: Solo ida Tipo de ruta: Solo ida
Longitud: 8,1 km Longitud: 10,2 km

Esta ruta lineal une dos de los pueblos con mas encanto de la Esta ruta lineal conecta dos localidades clave del piedemonte
Sierra de Guadarrama: Miraflores de la Sierra y Soto del Real. A serrano: Guadalix de la Sierra y Soto del Real, atravesando
lo largo del camino, la naturaleza se mezcla con el patrimonio paisajes rurales donde todavia laten las huellas del pastoreo
espiritual, destacando la historica Capilla de San Blas, un simbolo y la actividad agroganadera tradicional. El recorrido permite
de tradicion y devocion local. descubrir la esencia de la Sierra mas llana y abierta, marcada por

la calma de sus campos.
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El Anillo Verde De Manzanares El Real
de Soto del Real al embalse de Santillana

Tipo de ruta: Circular Tipo de ruta: Solo ida
Longitud: 5,2 km Longitud: 2,4 km

Esta ruta circular recorre los alrededores y parte del ndcleo Esta ruta es perfecta para una escapada tranquila en plena
urbano de Soto del Real, conectando zonas residenciales con naturaleza. A lo largo de un recorrido corto y sencillo, conecta el
caminos naturales y paseos adaptados. Ideal para quienes ndcleo urbano de Manzanares El Real con las orillas del Embalse
buscan una ruta corta, accesible y cercana, perfecta para hacer de Santillana, uno de los paisajes mas emblematicos del Parque
en familia o como paseo diario. Nacional de la Sierra de Guadarrama.
Dificultad del ?=\_ | i ,
A 2 desplazamiento CJ eied Los niveles MIDE
y de accesibilidad é\‘ - Fisica
i 2 Orientacion en ;’? _ | Auditiva Ze(‘j’a'r:’dra”1di:'d1i al
ﬂ el itinerario .  donde | Indica DY .
menor dificultad 2 - Auditiva
3 Severidad del ~ e o esfuerzo y 5 la .
ﬁ 2 medio natural E:} - | Cognitiva méxima dificultad
N o necesidad de Ej - | Cognitiva
m 2 Cantiadad de ' ﬁ\ 3 | Visual ayuda.
esfuerzo necesario :
ﬁ\ 3 | visual
2 Dificultad del
desplazamiento
i 2 Orientacion en
o At yod el itinerario
y : 3 1 Severidad del
4 ﬁ medio natural
e o s m 1 Cantiadad de
R g esfuerzo necesario
: Descarga la ruta: Descarga la ruta:
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https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-8-Soto-del-Real-Anillo-Verde.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-8-Soto-del-Real-Anillo-Verde.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-9A-Manzanares-El-Real-a-embalse-Santillana.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-9A-Manzanares-El-Real-a-embalse-Santillana.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-9A-Manzanares-El-Real-a-embalse-Santillana.pdf

De Moralzarzal a Cerceda: De Soto del Real a Manzanares
por caminos de pastoreo del Real: por el camino de Mendocino

Tipo de ruta: Solo ida Tipo de ruta: Lineal
Longitud: 4,2 km Longitud: 9,8 km

Esta ruta lineal une Moralzarzal y Cerceda a través de antiguos Este tramo del Camino Mendocino une dos de los pueblos
caminos usados por pastores y ganaderos. Un recorrido breve, mas representativos del Parque Nacional: Soto del Real y
pero lleno de encanto rural, ideal para conectar con la esencia Manzanares El Real. Una ruta lineal que combina zonas urbanas,
de la Sierra de Guadarrama mas tradicional. pistas forestales y senderos junto a arroyos, ideal para quienes

disfrutan del senderismo con algo de aventura.
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Descarga la ruta: Descarga la ruta:
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta- Los niveles MIDE y de accesibilidad se valoran del 1 https://sierraguadarrama.info/wp-

al 5, donde 1indica menor dificultad o esfuerzoy 5 la
maxima dificultad o necesidad de ayuda.

10B-Moralzarzal-a-Cerceda.pdf

content/uploads/2022/02/Ruta-11-Soto-a-
Manzanares-por-el-Camino-Mendocino.pdf



https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-10B-Moralzarzal-a-Cerceda.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-10B-Moralzarzal-a-Cerceda.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-11-Soto-a-Manzanares-por-el-Camino-Mendocino.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-11-Soto-a-Manzanares-por-el-Camino-Mendocino.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-11-Soto-a-Manzanares-por-el-Camino-Mendocino.pdf

Entre canteras .
caminando de Collado Mediano a

Alpedrete

Tipo de ruta: Circular
Longitud: 4,3 km

Esta ruta corta pero intensa conecta dos pueblos marcados por
la tradicién cantera: Collado Mediano y Alpedrete. Un recorrido
que permite descubrir parte del paisaje industrial histérico de la
Sierra de Guadarrama, mientras se atraviesan caminos rurales y
zonas urbanas llenas de identidad.
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Descarga la ruta:
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-
4A-Collado-Mediano-a-Alpedrete.pdf
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https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-4A-Collado-Mediano-a-Alpedrete.pdf
https://sierraguadarrama.info/wp-content/uploads/2022/02/Ruta-4A-Collado-Mediano-a-Alpedrete.pdf

Guias de lectura facil

La Sierra explicada para todos

Los miradores

Ver la Sierra de Guadarrama desde lo mas alto

;Qué tienen de especial?

Las guias siguen las recomendaciones de la norma UNE 153101
EX de Lectura Facil, una guia elaborada para ayudar a crear
documentos comprensibles para todas las personas. Esta norma
ha sido desarrollada por el Comité Técnico CTN 153, coordinado por
FENIN (Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria).

Eso significa que

« Utilizan lenguaje sencilloy « Incorporanimagenes o iconos que

frases cortas. apoyan la comprension.

« Estan organizadas de forma « Se centran enlo mas importante,
claray légica sin perder ni el rigor, ni la calidad
de la informacion.

Con estas guias, la Sierra se abre a todos los publicos, porque
entendemos que el acceso a lainformacién es el primer paso hacia
un turismo verdaderamente inclusivo

La Sierra de Guadarrama es hermosa desde cualquier rincén. Pero
hay lugares especiales donde esa belleza se multiplica: los miradores.
Desde ellos puedes disfrutar de vistas espectaculares de montanas,
valles, embalses y pueblos. Algunos estan en plena naturaleza 'y
otros cerca del casco urbano. Muchos son accesibles en coche y
permiten hacer una parada sin esfuerzo.

Visitar los miradores es una excelente opcion para quienes:

« Tienen poca movilidad. « Quieren disfrutar de las vistas sin

esfuerzo.
» No pueden hacer rutas largas.



https://sierraguadarrama.info/accesibilidad-2/

Miradores que recomendamos

Mirador de la Ermita Virgen del Rosario (Soto del Real)
Accesibilidad: No tiene ni paneles, ni acceso adaptado. Lleva
mapay prismaticos.

Mirador de Quebrantaherraduras (La Pedriza, Manzanares EI
Real)

Accesibilidad: Accesible en coche. No apto para sillas de ruedas.
Lleva mapa especifico.

Mirador de la Pelona (Cercedilla)
Accesibilidad: Si tiene aparcamiento, mesas y fuente. Tiene panel
explicativo.

Mirador de la Ermita de San Antonio (Navacerrada) Prepérate para descubrir una Sierra
Accesibilidad: Camino de tierra. No tiene paneles. No apto para

sillas de ruedas. humana, natural Yy cercana, que se
Mirador de El Chaparral (Manzanares El Real) transf orma._‘_en una exp eriencia l"C'MSlVﬂ

Accesibilidad: Se puede llegar en coche. No apto para sillas de nica en la Comunidad.de Madrid.
ruedas. Lleva prismaticos.

Mirador de la Presa del Embalse

de Navacerrada

Accesibilidad: Acceso facil, sin

paneles. Ideal para observar Recomendaciones generales:
aves.

« Muchos miradores no tienen

. paneles informativos.
Mirador de Guadarrama

Accesibilidad: Fé.CiI acceso. No e Es L'Jt|| ”evar un mapa de Ia
es institucional. Lleva mapay zona y prismaticos.

prismaticos.

Descubre los miradores aqui:

https://sierraguadarrama.info/miradores/

« Algunos miradores no son
accesibles para sillas de
ruedas.



https://sierraguadarrama.info/miradores/

